Therapy platform guidance - Latvian

Bérnam var bt nepiecieSama psihologiska palidziba dazadas dzives situacijas, tostarp atkariba
no bérna vecuma un attistibas. Tomer, ja bérns piedzivojis vardarbibu, jo ipasi vardarbibu
gimené, seksualu vardarbibu, ilgstosu fizisku, seksualu vai emocionalu vardarbibu vai novarta
pamesanu, savlaicigas psihologiskas palidzibas vai psihoterapijas nodrosinasana bérnam ir
butisks faktors, lai palidzétu mazinat traumeéjosa notikuma sekas un to ietekmi uz bérna
normalu turpmako attistibu.

Vecakiem ka galvenajiem lemumu pienéméjiem attieciba uz bérnu ir |oti svarigi izprast, kadas
bérna reakcijas péc piedzivotas vardarbibas vai trauméjosa notikuma var liecinat par
nepiecieSamibu meklét psihologa vai psihoterapeita palidzibu:

o bérns atkartoti runa par notikuso un stasta par to visiem bez iznémuma;

o bérnam ir spécigas emocionalas reakcijas uz atgadinajumiem par traumu;

o jus novérojat butiskas izmainas bérna uzvediba un emocionalaja stavokli (izteikti
trauksmains, nomakts vai dusmigs, vai skiet vienaldzigs), izmainas ieradumos
(pieméram, bérns izoléjas no vienaudZiem vai izteikti konflikté ar citiem, sak sevi
savainot u.c.), mainas bérna sniegums macibas vai citas aktivitates;

o bérns skietami izspélé traumu (pieméram, rotalas vai sapno/murgo par to naktis).
Projekta BADEV ietvaros izveidotaja platforma iespéjams atrast savas dzivesvietas tuvuma
praktizéjosu psihologu, kas sniedz atbalstu bérniem, kas cietusi no seksualas vardarbibas.
Zemak esoSaja aktivaja laucina, ievadiet savu adresi, lai atrastu specialistu JUsu tuvuma.
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Ievadot dzives vietas adresi, karté tiks paraditi JGsu tuvuma esosSie specialisti, kas sniedz
psihologiskas konsultéSanas pakalpojumu bérniem un pusaudziem seksualas vardarbibas
gadijuma.
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Latvija valsts nodrosina katram vardarbiba cietusam bérnam 10 apmaksatas socialas rehabilitacijas
konsultacijas pie psihologa, un So pakalpojumu apmaksa pasvaldibas socialais dienests. Intereséjieties

savas dzivesvietas socialaja dienesta par iespéjam sanemt apmaksatu pakalpojumu jasu bérnam!
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Majaslapa ir pieejama ari igaunu un polu valoda.

Terapeitu dzivesvietas tuvuma iesp&jams meklét ar1 projekta BADEV partnervalsits Igaunija un
Polija.

Rekomned&jam ari izlasit platoforma ievietoto dokumentu Psihologiska palidziba

vardarbiba cietusajiem bérniem un vinu gimenes locekliem, kas sniedz informaciju par
pétijumos balstitiem modeliem un metodém, nodrosinot psihologisko palidzibu vardarbiba
cietusiem bérniem.
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