s i BUNAT AR BERNIEN PAR
® PORNOGRAFIJU

Bérnu zinkariba nav nekas jauns, tacu, pieaugot interneta izplatibai, pornografiskas, vardarbigas un
citas bérniem nepiemérotas informacijas pieejamiba Sobrid ir tada, ka nekad agrak. Ekranierices bérnu
redzesloka dazkart nonak jau zidaina vecuma. Ja bérns potenciali kaitéjosu informaciju vel nemeklé
pats, tas uznirst reklamas logos, bet “Youtube” animacijas filmu izvélné dazu kliksku attaluma ir filminas,
kuras var Sokét pat pieauguso. Katrs ceturtais bérns ir redzéjis pornografiskus materialus pirms 12 gadu
vecuma sasniegsanas, 68% pusaudzu ir sastapusies ar tiem nejausi (“The Journal of Sex Reaserch, 2016),
sakumskolas vecuma bérniem pornografiskus materialus biezi parada kads vecaks skolasbiedrs vai
kaiminu bérns.

Bérniem, kuri saskarusies ar nepiemérotu informaciju interneta, novérota trauksme, nemitiga domasana
par redzéto, kas traucé macities, koncentréties un atceréties, var rasties vélme atkartoti meklét un
skatities pornografiskus materialus. Dazkart bérns ekrana redzétas darbibas censas imitét ar citiem
bérniem pirmskola vai skola, tai skaita veicot oralo un analo seksu, un tas nav retums.

Visaugstakais risks piedzivot negativas sekas ir bérniem, kas vél nav sasniegusi pubertates vecumu - bérni
tikko sakusi iet skola un patstavigi lietot internetu, bet vecaki, lai lieki nesatrauktu, nereti izvairas runat ar
atvasém par vinuprat kaitéjosu informaciju.. Més laujam bérnam piek|ut visam un sagaidam, ka vin$ pats
Spés par sevi parupéties, tacu macét lietot ierici nav tas pats, kas macét sevi pasargat. Tiek panakts pretéjais
- bérns nezina, no ka interneta vidé vajadzétu uzmanities. Sastopoties ar nepiemérotu informaciju, censas to
no vecakiem slépt un nesanem nepiecieSamo atbalstu, lai saprastu un “parstradatu” redzeto.

Kailums un sekss biologiska liment var piesaistit jebkura bérna uzmanibu, tacu pornografija maza bérna
smadzeném ir parak spécigs stimuls — vienkarsi sakot, tajas vel nav attistijusas “bremzes’, kas lautu
$o informaciju apstradat un turéties preti tas ietekmei. Mazu bérnu acis pornografija ir pielidzinama
vardarbigam un citam satrauco$am ainam, kas biedé, iespiezas atmina uz ilgu laiku, ka ari var ietekmét
vinu izpratni par dzimumu lomam un attiecibam. BErnam var rasties grutibas ievérot robezas attiecibas,
tapéc vinu pasu var seksuali izmantot gan pieaugusie, gan vienaudzi. Bailu dél var rasties ari noliedzo3a
attieksme pret seksualitates tému vispar, kas, savukart, traucé bérnam apglt vecumam atbilstosu
informaciju par kermena attistibu un seksualitati.

Pornografija mazus bérnus ietekmé tapat ka seksuala izmantosana, radot traumu un
apjukumu. Bérni, kas iemacas neskatities pornografiju, pasarga savu garigo veselibu un

saglaba netraucétu veseligu seksualo attistibu.

VECAKU LOMA BERNU PERSONISKAJA DROSIBA

Loti svarigs vecaku uzdevums ir preventivas
sarunas ar bérnu. Vai vin$ izstastis vecakiem,
ka redzéjis pornografiju, ja gimene nekad Sim
tematam nav pieskarusies vai bridinajusi atvasi,
ka par to vajadzétu pateikt? Visticamak, né: ja
vecaki nav “ieminusi tacinu” sarunai par neértam
témam, nevaram gaidit, lai bérni saktu runat
pirmie. Ta¢u vecakiem sakt sarunu pirmajiem ir
pat |oti audzinosi — tas dod iespéju paradit sevi
ka pirmo informacijas avotu un iedrosinat bernus
nakt un stastit, ko vini ir redzéjusi vai piedzivojusi.
Svarigi bérnos radit apzinu, ka vinu zinatkare ir
normala un uz jebkuru jautajumu tiks atbildéts,

savukart pasiem vecakiem butu svarigi nejaukt
kopa dazadus jédzienus — pornografija nav tas
pats, kas seksualitate, kailums vai stasts par to, ka
rodas bérni.

Pirmsskolas vecuma bérnam par pornografiju
jazina tik daudz, lai vin$ spéj to atpazit un no
tas izvairities. Pieaugusie vél aizvien turpina
diskutét par precizu pornografijas definiciju,
tapéc daudziem S3kiet neiespéjami nodefinét
pornografiju ta, lai to saprastu bérni. Tacu ta
nav! Bérniem nav jazina tada definicija, kas
izmantojama tiesa. Viniem jasaprot definicija, kas
palidzétu viniem atpazit pornografiju



Sarunas ar bérnu par pornografijas draudiem ir |oti svarigas, kaut ari pieaugusajiem var radit stresu.
Ikviena saruna ar bérnu par 3o sarezgito tému palidz vinam justies drosi.

I MACIET BERNAM PAR TO, KAS IR PORNOGRAFLTA,
ATBILSTOSI VINA VECUMAM

Lietojiet vienkarsus, bérnam saprotamus vardus!
Variet izstastit, ka pornografija ir bildes, video
vai pat animacijas filmas, kuras redzami kaili
cilveki bez drébém. Pornografija galvenokart
tiek akcentétas cilvéka kermena intimas vietas
- sievietes kratis, dibens, vagina vai virieda
dzimumloceklis — kuras parasti ir aizklatas ar
apaksvelu vai peldkostimu.

Mazakiem bérniem « “Mums vienmér ir jautri, kad
sava starpa priecajamies par gimenes bildem, vai
ne? Tacu es gribu, lai tu zini, ka dazreiz cilvéki stta
nepiemérotas/nepieklajigas bildes vai video, kur
redzami kaili cilveki, bez drébém. Vai tu kadreiz
esi tadas bildes vai video redzéjis?”

Bérnam pieaugot un nobriestot, iepazistiniet
vinu ar papildus informaciju. Dr. DzZilas Meningas
(Dr. Jill Manning) sniegta definicija ir atbilstosaka
vecakiem bérniem, kas ir apguvusi pamata
dzimumaudzinasanas jautajumus: “Pornografija
ir materials, kas speciali izstradats, lai raisitu
seksualizétas izjatas, izmantojot cilvéku kailumu,
seksualu uzvedibu vai jebkada veida seksualu
informaciju. Tas var tikt atveidots attélos, stastos,
skanas, simbolos, darbibas vai vardos.’

Si definicija skaidro, kadam meérkim tiek radita
pornografija — izraisit seksualas jltas un veidot
spécigu atkaribu. Saprast pornografijas nollku
ir svarigi, lai macitu bérnam apzinaties to, kapéc
pornografija ir kaitéjosa cilvékiem un attiecibam.

Jolabakbérns sapratis, cik postosair pornografijas
ietekme uz vinu un pasauli, jo spécigaks k|us vina
“iekséjais filtrs”.

Svarigi ir ari raksturot izjutas, jo pornografija
parasti rada dalitas jatas. Kad bérni redz
pornografiju, vini vienlaicigi gan nevélas, gan
vélas to redzet.

“Fui, es negribu to redzét! Pretigi! Divaini! Man
nevajadzétu to skatities! Man kauns! Es esmu
soka! Tas ir nejauki! Es esmu apjucis, samulsis!
Uztraucies! Man ir slikta dusa!”

Vienlaicigi :

“Es gribu redzét! Man interesé! Oho! Es gribu vél
paskatities! Interesanti! Fascinéjosi! Aizraujosi!

Mani tas pievelk ka magnéts - es gribu skatities!
Man patik, ka es jatos skatoties! Ir tik grati beigt
skatities!”

Daudzi bérni salidzina pornografijas vérosanu ar
sajutuy, it ka vinus pievilktu milzu magnéts. Pat
bérni, kuri no pornografijas skatisanas guvusi
traumatisku pieredzi, raksturo to mulsinoso
sajatu, ka vinus burtiski “velk” vélme skatities
atkal un atkal. Parrunajiet ar bérnu §is mulsinosas
izjatas - tas palidzes vinam atpazit pornografiju!
Un noteiktiiedrosiniet vinu, ka ta ir dabiska vélme
intereséties par cilveka kermeni un seksualam
attiecibam. Ja vinam rodas $is jatas, tas apliecina,
ka vina kermenis veseligi darbojas un funkcioné
ta, ka tam vajadzétu bat.

Patiesiba pornografija ir saistita ar lielu
subjektivitati — kas vienam Skiet pornografija,
citam né. Ja bérnam rodas mulsino3as jutas,
redzot niecigi gérbtus pieaugusos, vinam
lidzas ir vajadzigs pieaugusais, kas sniegtu
paskaidrojumus un palidzétu orientéties 3ajas
izjutas.

@ SACIET AR TO, KO BERNI JAU ZINA

Ir labi, ja esat ar bérnu jau runajusi par gimenes

vértibam, par vina kermeni un personigas
drosibas jautajumiem attiecibas. Izmantojiet Sis
sarunas par pamatu, lai bérna vecumam atbilstosi
palidzétu vinam apzinaties pornografijas
bistamibu. Radiet dro3u vidi, lai bérns varétu
uzdot jautajumus un sanemt atbildes!

Mazakiem bérniem - “Masu majas citu cilvéku
klatbatné més vienmér staigajam apgérbti. Més
apgérbu novelkam tikai tad, kas esam vieni,
vai tad, kad mums nepiecieSama palidziba,
pieméram, no mammas, téta vai daktera. Dazreiz
tu vari ieraudzit kadas bildes ar cilvéekiem, kuri
nav pilniba apgérbti vai ir pavisam kaili. Ja tev
gadas tas ieraudzit, tad ir svarigi neskatities un
uzreiz par to pastastit mammai vai tétim. Més tev
palidzésim saprast, ka rikoties un ka justies labak.”

Lielakiem bérniem (kad ar viniem ir jau bijusi
saruna par seksualam attiecibam) - “Més esam
runajusi par tam parsteidzosajam parmainam, kas
notiek kermeni, tev pieaugot, un cik briniskigas
var bat seksualas attiecibas istaja laika ar cilvéku,
kuru mili. Diemzél cilvéki dazreiz aizmirst par to,



cik tas irTpasi, un vini $is intimas lietas demonstré
publiski. To sauc par pornografiju. Ja tu kaut ko
tadu redzi, nac un pastasti mums, un més par to
varésim aprunaties.”’

Viens no nevélamiem scenarijiem, kads
novérojams gimenés - ta ir bérna vainosana.
Uzzinot, ka bérns skatijies pornografiska satura
materialus, vecaki var sadusmoties (justies
bezpalidzigi) un sodit bérnus. Bérna veidojas
kauna un vainas izjata - vin§ doma, ka ir slikts,
un turpmak sléps pornografijas skatisanos vél
citigak, saprotot, ka no vecakiem palidzibu
nevar gaidit. Jo 1pasi jauzsver: ja bérns atradis
nepiemérotu informaciju, sods vinam nevar
palidzét. Vinam vajadzigs atbalsts, izpratne un
praktisks padoms, ka ar lidziga satura informaciju
rikoties nakotné. Ja vecaki konstate, ka bérns ir
skatijies pornografiju, svarigakais saglabat mieru
un parrunat to ar bérnu - noskaidrot, ko bérns
ir redzejis, pavaicat, ka vin$ péc redzéta jutas,
paskaidrot, ka tas ir domats pieaugusajiem un
tas neatspogulo realas attiecibas. Aiciniet bérnu
pastastit, ja vin$ sastapsies ar $adu informaciju,
un vecumam atbilstosa veida atbildiet uz visiem
bérna uzdotajiem jautajumiem.

@ (/i RIKOTIES, T4 REDZAT PORNOGRAFIIU

Ar bérniem esam parrunajusi ugunsdro$ibu un
planu, ka rikoties, ja izcelas ugunsgréks. Tapat
bérnam ir nepiecieSsams vienkar$s un skaidrs
plans, ka reagét, kad saskaras ar pornografiju -
pieméram, aizgriezties, iet projam un pastastit,
turklat bérns kopa ar vecakiem var izdomat ari
pats savu planu. lepriek§ pardomajot ricibas
iespéjas, més mazinam $is témas noslépumainibu
un kaunu.

Mazakiem bérniem « “Vai més varam sarunat kaut
ko? Labi, norunajam, ka tad, ja tu ieraugi kaut
ko, kas varétu bt pornografija, tavs uzdevums ir
pasargat savu sirdi un pratu. Noveérsies no tas, cik
vien atri vari, un uzreiz nac man par to pastastit,
labi?”

Lielakiem bérniem - “Ko tu varétu teikt savam
draugam, kurs gribétu tev paradit pornografisku
materialu? Vai tev ienak kaut kas prata? Varbat tu
varétu novérsties un teikt: “Es nevélos to skatities!
Tas nav normali, ka tu to radi citiem!"”

. ESIET ATKLATI PAR SAVAM BAZAM

Ja jas uztraucaties, runajot ar bérnu par
pornografiju, pasakiet vinam par to! Jdsu
atklatibai var bat milziga nozime, padarot“gratas”
sarunas nedaudz vieglakas.

« “Ir divaini par to runat, ta¢u runat ir daudz
labak, neka par to nerunat.”

+ “Tu zini, ka es $aja jautajuma neesmu eksperts,
ta¢u més abi varam macities kopa. Varbut
tu man vari palidzét labak saprast, ka ir bat
bérnam musdienas.”

« “Ka es gribétu, ka man butu sanacis ar tevi
par So parunat agrak. Bet tu tagad vari man
palidzét to labi izdarit.”

« “Es wuztraucos, ka tad, ja tu dzirdési par
pornografiju, tu gribésiiet un apskatities, par ko
més Seit runajam. Ir dabiski, ja bérni ir zinatkari
un vélas vairak uzzinat, tacu iemesls, kapéc ar
tevi par to runaju, ir tas, ka pornografija ir loti
kaitéjosa, un es vélos, lai tu esi gatavs no tas
izvairities.

IZMANTOJIET IESPETAS PASLAVET BERNU PAR
LABI IZDARITAM IZVELEM UN PIENEMTIEM
LEMUMIEM

Bérni attista paskontroli un pasapzinu tad, kad
iepazist sevi ka tadus, kas spé&j pienemt labus
[emumus un izdarit pareizas izvéles. Aplaistiet to,
ko vélaties redzét augam!

« “Es pamaniju, ka tu parslédzi kanalu, kad sakas
ta neatbilsto$a/nepienemama/nepiedieniga
reklama. Esmu patikami parsteigta, ka tu
izdariji tik labu izvéli un tik atri rikojies! Tev
vajadzétu labi justies, ka spéj kontrolét, ko
vélies skatities un ko né. Tas tev palidzés ari
izvairities no pornografijas.”

@) RN VELAS, LAT VINIEM UZTICAS UN VELAS

JUSTIES PIEAUGUSI. IZMANTOJIET TO!

Bérni loti vélas pieaugt un piedzivot, ka vinus
ciena un viniem uzticas svarigu |émumu
pienemsana. Novértéjiet savu bérnu, apzinoties,
cik tas ir grati — augt un pieaugt musdienas!

Mazakiem bérniem « “Tu tik atri esi izaudzis, un
man S$kiet, ka esi gatavs parunat par svarigam
lietam. Es zinu, ka varu tev uzticéties, ka tu izdarisi
labas izvéles un pienemsi labus [émumus, ja
sapratisi, cik svarigi ir izvairities no pornografijas.”

Lielakiem bérniem «“Tu esi tik jauks bérns, un si
pasaule, kura més dzivojam, ir izaicinajumiem
pilna. Es zinu, ka tu centies izvairities no visam
kaitigajam un sliktajam lietam tie3saisté. Es
tev uzticos, tacu neuzticos tiem cilvekiem, kas
vélas piesaistit bérnu uzmanibu, izmantojot
pornografiju. Vai ir kadi noteikumi, ko meés
kopa varetu izdomat, kas tev palidzétu justies
drosak?”



.IZMANTOJIET PIEMERUS NO MEDIJIEM UN ZINAM « “Kad es biju aptuveni tava vecuma, kads
man draugs paradija Zurnala kailu sievieSu
fotografijas. Es nezinaju, ko darit. Es nevienam
par to nestastiju, jo baidijos, ka man bus
nepatikSanas.Esjutosdusmigs,tacuieintereséts
vienlaicigi. Tagad es saprotu, ka biju tikai bérns
un ka neko nepareizu neizdariju. Dazreiz més
ieraugam kadas lietas, kas mus parsteidz vai
Soké. Vai kas tads ari tev ir atgadijies? Es ceru,
ka tu zini, ka vari man vienmér par to pastastit
un tev nebls nepatikSanas.”

MACIETIES! VELTIET LAIKU, LAI IZ6LITOTOS

Masu vide ir piesarnota ar seksualizétam
reklamam, aplikacijam, spélém, maziku un socialo
tiklu kanaliem. Zinas ir parpilditas ar stastiem, kur
kads ir nepiedienigi izturéjies. lzmantojiet tos
ka dabisku aizsakumu sarunai! Jautajiet saviem
bérniem, ko vini par to doma. Dodiet viniem
daudziespéju runat, pattad, ja tas nozimé vairaku
neértu minasu garu pilnigu klusumu. Jas busiet
parsteigti, cik loti vini, iesp&jams, atvérsies.
- “Skat, vél viena reklama, kura sieviete redzama

gandriz kaila. Ko tu doma par to, ka reklamas UN SAPRASTU, KA LABAK PALIDZET SAVAM

izmanto tik pieticigi gérbtas sievietes? Ka tu =

doma, kadu reakciju vini ar to mégina panakt?” BERNAM :

, Ju vin ginap .

. “orit es lasiju zinas stastu par kadu skolu, kura Laiks, ko veltisiet, lai novérstu problémas Sobrid,

o _ .. I~ . var ietaupit gadus, ko pavadisiet asaras un raizés., .
simtiem skolénu bija dalijusies ar kailfoto, . ) N i Lo .
_ o . . - Lai uzsaktu sarunu ar bérnu, izmantojiet Sos .
. nosutot to citiem skoléniem. Vai tu kaut ko tadu . R o
. o e - o teikumus: “Es Sodien izlasiju kaut ko patiesam
. esi dzirdéjis ari sava skola? Ko tu par to doma? T . ) B :
: o ) parsteidzosu! Es uzzinaju, ka liela dala vecaku :
: ‘DALIETIES PERSONIGAJA PIEREDZE doma, ka vini ir pietiekosi runajusi ar saviem

bérniem par drosibu tiessaiste, bet interesanti,
ka pasi bérni nedoma, ka tas ir bijis pietiekami.
Ta varétu bat! Ko tu par to doma?” vai “Sodien
es lasiju, ka pornografijas skatisanas var k|at par
tadu pasu atkaribu ka atkariba no narkotikam. Vai
tu esi to dzirdéjis?”

Jasu personigie stasti un pieredze var izmainit
jasu bérna dzivi. Vai jus pats esat redzéjis attélus,
. kurus velaties, kaut nebutu redzéjis? Ka reagéjat?
: Vai jas batu gribgjis, lai esat vairak sagatavots
tam, ka reagét sadas situacijas?

Tas palidzés jlsu bérnam justies drosi un,
nekautréjoties un nebaidoties no nosodijuma,
nakt pie jums ar saviem stastiem un pieredzi..

Viens no pirmajiem soliem, ko katrai gimenei vajadzétu veikt, pirms bérns patstavigi devies
interneta plasumos, ir drosibas uzstadijumilietotnés“Google”,“Youtube”, ka ari“Family Link".
Tas palidz kontrolét interneta lietosanas paradumus atbilstosi vecumam (vairak informacijas
Latvijas Drosaka interneta centra majaslapa: https://drossinternets.lv/Ilv/materials/download/
berniem-nepatikams-saturs-ka-rikoties). Jaatgadina, ka pornografija, protams, nebut
nav vienigais interneta raditais risks, un ar bérnu vajadzétu parrunat ari tadas témas ka

pazemosana interneta, iedraudzinasana, sekstings un citi apdraudéjumi.

Més nevaram izolét bérnu no interneta un ta satura, kas vinam nav piemérots. Bet més
varam but atbalstosi, intereséties par bérnu un sagatavot vinu dazadam situacijam, pirms
tas ir radusas. Drosiba interneta nav virtuala - ta raditie riski ir reali. Labak izstastit bérnam
(interneta) satiksmes noteikumus, pirms palaizam vinu uz “ielas” vienu pasu.

IZMANTOTIE AVOTI:

https://www.protectyoungminds.org/2015/09/10/why-even-good-kids-get-pulled-into-porn-and-what-every-
parent-can-do-about-it/

https://hotforsecurity.bitdefender.com/blog/one-in-10-visitors-of-porn-sites-is-under-10-years-old-16675.htm/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00224499.2016.1143441
https://www.barna.com/research/porn-in-the-digital-age-new-research-reveals-10-trends/#.V-VQHfArKhc .
https://www.researchgate.net/publication/274055549_In_their_own_words_What_bothers_children_online
https://www.academicpedsjnl.net/article/S1876-2859(17%2930170-5/pdf
https://www.protectyoungminds.org/2013/01/09/21-reasons-to-warn-your-kids-about-porn/




